
開催日 令和８年１０月１１日（日）

第60回 中田スポーツ大会

会場 中田小学校校庭

申込み 各自治会・町内会単位

詳細は中田連合ＨＰを確認願います

主催 中田連合自治会

主管 中田連合自治会体育部

中田地区スポーツ推進委員連絡協議会
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令和8年8月17日

日時：10月11日（日）　　　場所：中田小校庭　　　雨天中止：8/9（金）8：00連合ホームページに掲載

Ｎo. 開始時間 種目 備考

1 6：45 開門 ・各自治会準備（～7：45） 西門・南門

2 8：00 開会式 ・開会宣言 永川副会長

（25分） ・優勝旗返還 上原会長 優勝旗・優勝カップ

・会長あいさつ 上原会長

・来賓祝辞 来賓

・注意事項説明 熊谷体育部長

・ラジオ体操 内藤スポ推会長

3 8：25 パン食い競争 ・各自治会5名まで

（15分） ・10名✕15回

4 8：40 大縄跳び ・小学生以上10名（廻手2名、跳手8名） 表彰あり

（25分） （得点種目） ・6チーム✕5回

5 9：05 幼児徒競走 ・未就学児自由参加（保護者同伴可） 当日募集

（15分） ・15名✕10回

6 9：20 綱引き ・小学生以上20名

（20分） （得点種目） ・6チーム✕5回

7 9：40 借り者競走 ・小学生以上2名 新種目

（15分） ・10名✕5回

8 9：55 小学生混合リレー ・小学生1～2年・3～4年・5～6年　各2名 表彰あり

（35分） （得点種目） 　　（該当学年がいない場合は、下の学年なら可）

・6チーム✕5回

9 10：30 障害物リレー ・各自治会3人1組　2組まで 復活種目

（20分） ・6チーム✕5回

10 10：50 玉入れ ・小学生以上20名 表彰あり

（30分） （得点種目） ・6チーム✕5回

11 11：20 百足リレー ・小学生以上5名1組　2組まで

（20分） ・4組/チーム✕4チーム✕3回

12 11：40 一般混合リレー ・中学生以上　男5名＋女2名（年令条件あり） 表彰あり

（35分） （得点種目） ・6チーム✕5回

13 12：20 閉会式 ・団体1～3位表彰 上原会長

（20分） ・種目別1～3位表彰 上原会長

・講評、閉会宣言 永川副会長

14 12：40 片付け ・各自治会片付け

15 13：30 閉門 西門・南門

※競技の招集アナウンスは、基本２種目前とする

※（）時間は所用時間

※車は西門より入場、退場は南門とする

内容

第６０回中田スポーツ大会　当日スケジュール



第６０回中田スポーツ大会　種目詳細
No. 種目 募集人数 競技時間 参加資格 競技方法 得点 表彰

1 パン食い競争 150名 15分 ・年令制限なし。ただし自分でパンが取れる事 ・パンをくわえてゴールする なし ・参加賞（パン）

10名✕15回 ・来賓、役員、各自治会会長は当日優先参加 ・口以外で取った場合は無効とする

・事前申込者は各自治会5名まで

・不足時は当日募集（先着順）

2 大縄跳び 300名 25分 ・小学生以上10名 ・跳び手8名が同時に跳び、連続回数を競う 50回以上・・30点 ・参加賞

（得点種目） 6チーム✕5回 ・廻し手2名、跳び手8名 ・時間内は何回試技しても可とする 45～49回・・26点 ・1～3位表彰

・数回の試技中、連続で１番跳べた回数が得点 40～44回・・24点

・終了合図で回数ストップ 35～39回・・22点

・練習なし、本番2分 30～34回・・20点

・跳び手が7名以下の場合は、得点は参加点 25～29回・・18点

20～24回・・16点

15～19回・・14点

10～14回・・12点

　　6～　9回・・10点

　　0～　5回・・　5点

3 幼児徒競走 150名 15分 ・未就学児自由参加、保護者同伴可 ・お菓子を受け取って終了 なし ・参加賞

15名✕10回 ・当日募集（先着順） ・歩行出来ない幼児は保護者が抱っこしても可

・保護者は必ず運動靴を履くこととする

4 綱引き 600名 20分 ・小学生以上20名 ・ロープを多く引いた方が勝ちとする 勝・・・30点 ・参加賞

（得点種目） 6チーム✕5回 ・競技時間30秒、1回勝負 負・・・5点

・軍手は使用可。ただしすべり止め付はＮＧ 分・・・15点

・ゴム手・皮手は禁止

・スパイク付の靴は禁止

・体にロープを巻くのは禁止

・開始前ロープがずれた時はずれた位置を基点

・１mラインを超えた場合は終了とする

5 借り者競走 50名 15分 ・各自治会小学生以上2名 ・借り者カードを取り、該当者を連れてゴール なし ・参加賞

10名✕5回 ・制限時間1分50秒（10秒前からｶｳﾝﾄﾀﾞｳﾝ） ・該当者も賞品

・制限時間を超えた場合は、選手のみゴール

・該当者はダブっての参加はＮＧ

6 小学生 180名 35分 ・小学生6名1チームでリレーを行う ・走順　Ｃ⇀Ｂ⇀Ａ⇀Ｂ⇀Ａ⇀Ｃ 1位・・30点 ・参加賞

混合リレー 6チーム✕5回 ・1～2年　2名・・・Ａ ・1走、6走は1周、他は半周 2位・・22点 ・1～3位表彰

（得点種目） ・3～4年　2名・・・Ｂ ・靴は運動靴のみとし、裸足・スパイク付は不可 3位・・18点

・5～6年　2名・・・Ｃ　　計6名 ・1走スタート後はオープンコースとする 4位・・14点

・該当学年がいない場合は、下の学年なら可とする ・タッチ時の並び方は、早い順に内側へ入る 5位・・10点

・タッチ時バトンを落とした場合は、渡し側が拾う　 6位・・・6点

7 障害物リレー 90名 20分 ・小学生以上3名1組、2組まで ・1周を3人のリレーで走る なし ・参加賞

6チーム✕5回 ・障害は1人2コとし、以下の通りとする

　　・1走　輪投げ、バスケットドリブル

　　・2走　ペタンク、輪くぐり3回

　　・3走　おたまボール運び、風船お尻割り

・各障害で監察係がＯＫを出す

・1走スタート後はオープンコースとする

・タッチ時の並び方は、早い順に内側へ入る

8 玉入れ 600名 30分 ・小学生以上20名 ・時間内にカゴに玉を入れ、個数で得点が決まる 50コ以上・・30点 ・参加賞

（得点種目） 6チーム✕5回 ・未就学児は人数外で参加可（参加賞なし） ・競技時間　20秒　1回勝負とする 45～49コ・・26点 ・1～3位表彰

・スタート前に玉に触れてはいけない 40～44コ・・24点

・スタート前に半径3m円内に入ってはいけない 35～39コ・・22点

・投げ方は自由とする 30～34コ・・20点

・選手を抱えてはいけない 25～29コ・・18点

・未就学児参加の場合は、保護者同伴とする 20～24コ・・16点

・開始前に円内にすべての玉が入っていること 15～19コ・・14点

10～14コ・・12点

　　6～　9コ・・10点

　　0～　5コ・・　5点

9 百足リレー 240名 20分 ・小学生以上　5名で1組とし、2組まで参加可 ・百足はあらかじめ履いておく なし ・参加賞

4チーム✕3回 ・4組で1チームとする ・タッチは先頭の片足が入った時点とする

・直線の折り返しコースとする ・ゴールは先頭の片足が入った時点とする

・4走がゴールして終了とする ・ゴール及びタッチは、監察係がＯＫを出す

・ゴムが外れた場合は、その場で履き直す

・ゴムが切れた場合はそのまま続行

10 一般混合リレー 210名 35分 ・中学生以上　男5名・女2名で1チームとする ・走順は　A⇀D⇀B⇀C⇀B⇀D⇀Aとする 1位・・30点 ・参加賞

（得点種目） 6チーム✕5回 　　　・男性　39才以下　2名・・・Ａ ・アンカーは1周　他は半周とする 2位・・22点 ・1～3位表彰

　　　・男性　40～59才　2名・・・Ｂ ・コーナートップを採用する 3位・・18点

　　　・男性　60才以上　1名・・・Ｃ ・靴は運動靴のみとし、裸足・スパイク付は不可 4位・・14点

　　　・女性　中学生以上　2名・・・Ｄ ・タッチ時バトンを落とした場合は、渡し側が拾う　 5位・・10点

・該当選手がいない場合は、年令が上なら可とする 6位・・・6点

・男性の代わりに女性でも可。ただし年齢枠は同じ

※不参加iは0点、失格は2点とする。 ※混成チームは、すべての自治会に得点を与える。

令和8年8月9日



※毎年、左回りに５つズレる

※応援席サイズは4ｍＸ6ｍ
　　（大テント設置可）

※プラカード・ビブス等準備方
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第６０回中田スポーツ大会　参加人数事前調査票 令和8年8月16日

No. 種目 参加人数・資格 備考

1 パン食い競走 ５名まで（自分でパンが取れること） 名 来賓・役員優先

② 大縄跳び 小学生以上１０名　（廻手２名、跳手８名） 名

3 幼児徒競走 未就学児　（保護者同伴可）

大人 名

小学生 名

5 借り者競走 小学生以上　２名 名

１～２年　２名 名

３～４年　２名 名

５～６年　２名 名

※該当学年がいない場合は、下の学年なら可

7 障害物リレー 小学生以上　3名１組　２組まで 名

小学生以上２０名

※未就学児は人数外で参加可（保護者付） 参加賞なし

9 百足リレー 小学生以上　5人1組　２組まで 名

男性　中学生～３９才　２名 名

男性　４０才～５９才　２名 名

男性　６０才以上　１名 名

女性　中学生以上　２名 名

※〇番号は得点種目

自治会・町内会名：

※９月２７日（日）までに、体育部熊谷まで提出して下さい。

④ 綱引き 小学生以上２０名

参加人数を記入

当日募集

⑩ 一般混合リレー

⑥ 小学生混合リレー

⑧ 玉入れ 名


